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Na straganie w dzien targowy

Poziom 1-3

str. 1

Na straganie w dzien targowy

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowe))

Praktyczne zajecia nie tylko na targowisku. Uczniowie poznaja piramide zywienia, zdrowe

jedzenie. Pocwicza

obliczenia pieniezne w praktyce. Poznajg historie sprowadzenia

wioszczyzny do Polski.Poc¢wiczg dialogi po angielsku. Wymysla wiasny przepis.

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

Punkt ] ) ] W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen
cotoznaczy| | Piramida Zywieniowa Nauczanie osigga $wiadomoé¢ zdrowotna w zakresie
jesc zdrowo? zintegrowane higieny, odzywiania sie i trybu zycia;
Uczenh wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia
Punkt 2 . . L .
: . . . ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty
d '
iy Operacje pienigzne [Nauczanie na monetach i banknotach, wskazuje réznice w
zintegrowane . . .
ich sile nabywczej;
Uczen: pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst
ciggty, w jednej linii; rozmieszcza wtasciwie tekst ciggty
Punkt 3 : ; : :
Nasz . .. Nauczanie na stronie zeszytu, sprawdza | pOoprawia napisany tekst;
wspanialy Tworzenie przepisow zintegrowane stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu
przepis zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane i
najczesciej stosowane skroty, w tym skroty
matematyczne;
UKt 4 Historia Uczen rozumie legendy, fakty historyczne,
W}oszczyzga sprowadzenia Nauczanie e[ementy kultury mfatgrialpej i duchong oraz
Polsce? wioskich warzyw do zintegrowane pojecia i sy.mbole z nlml,zwazanych, takilchjak:
. rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;
Polski
Punkt 5 . . . Student is able to create and conduct a dialogue
. Shopping at the street Jezyk angielski o
Shopping ppRING hiid 9 to buy groceries in a store
market

CZAS SRODEK
trwaNiA B TrRansporTU B DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

2 godziny

pieszo ok.2 km

dtugopis, podktadka, 20 zt na
zakupy dla kazdej z grup,

Scenariusz przeznaczony dla
grup podzielonych na
zespoty 3-4 osobowe
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Spis tresci

1-3 Instrukcja dla nauczyciela/ pogladowa mapa
4-10 Materiaty dla uczniéw
4-5 Punkt1- Cotoznaczy jes¢ zdrowo?
6 Punkt 2 - Idziemy na zakupy
7 Punkt 3 - Planujemy eksperymenty w kuchni
8 Punkt 4 - Wtoszczyzna w Polsce?
9 Punkt 5 - Market
10 Zatgcznik

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

e Ponizszy scenariusz zrealizujesz w czwartek pomiedzy godzing 13 a 17, lub w
pigtek od okoto 8 do 12. To dni targu w Gorze Kalwarii.

e Podczas realizacji scenariusza warto, aby z kazda grupka byt obecny jeden
opiekun. Na targu przewaznie jest ttok.

e Przed wyjsciem zapoznaj sie z polecaniami i zatgcznikiem.

e Po wizycie na targu zachecamy Ciebie do zrobienia grilla/pikniku/ogniska na
Mariankach. Wystarczy zgoda Kustosza miejsca - numer dostepny jest na
stronie sanktuarium- https://papczynski.pl/kontakt/

e Jesli sie na to zdecydujesz pamietaj o: rozpatce, weglu, tackach i innych
rzeczach przydatnych na ognisku.

« Zyczymy Ci udanego czasu z Twoja klasa!

KOMENTARZ DO PUNKTOW

Punkt1

Zawiera zatgcznik w postaci aktualnej piramidy zywienia. Jest w nigj istotna
zmiana. Na dole piramidy znajduja sie aktywnosci sportowe a niej jak dawniegj
produkty spozywcze. Mozna zapytaC dzieci, dlaczego sport jest wazny i
powigzany ze piramida zywienia (plaga otytosci to gtdwnie skutek braku ruchu
i ztego odzywiania)

Punkt 2
Warto porozmawiac¢ o banknotach i monetach uzywanych w trakcie zakupow.
To swietna lekcja matematyki.

Punkt 4
Przypomnij sobie co wchodzi w sktad witoszczyzny :) Po zajeciach uzyj danych
uzyskanych przez dzieci. To swietna lekcja wnioskowania.
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Pogladowa mapa
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Punkt 1. - Co to znaczy jes¢ zdrowo?

Jak wiecie Istnieje kilka rodzajow piramid.Na
pewno kazdy z Was styszat o piramidach w
Egipcie.

Dzis sprobujemy wspdlnie stworzy¢ piramide
zywienia!

U jej podstawy umiesccie rozne stowa- nie
tylko zwigzane z jedzeniem. Zanim to
zrobimy zapoznajmy sie obecnie
obowigzujaca piramida zywienia.

Na samym czubku wpiszcie to, po co powinno
sie siegac rzadko. W waszej diecie jest miejsce
na wiele produktéw. Powodzenia:)

........................

Czy potraficie rozbudowac te liste?
Wpisz je w odpowiednie pole.
Pamietajcie, ze oprécz jedzenia w
podstawie piramidy jest cos bardzo
waznego

Stodycze,
mleko,
jajka,

pieczywo,

ryby,
owoce,
warzywa,
pestki nasion,
sery,
mieso biate,
migso czerwone,
grzyby,
jogurty,
makarony,
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Punkt 2 Idziemy na zakupy

Wyzwanie T

Czesé 1
Udamy sie na zakupy. Nasza grupa bedzie miata do
wydania kwote kwote 20 zt.

e Wiecie juz jakie produkty sa zdrowe. Przejdzie sie
po stoiskach. Poszukajcie produktow. Wazne!!!
Kupcie to to co nie wymaga gotowania i
pieczenia:)

e Zapoznajcie sie z cenami produktow na réznych
stoiskach.

e Zanotujcie w tabeli ceny na 3 réznych stoiskach
(ten sam produkt na innym stoisku moze
kosztowaé mniej)

e Kupcie produkty i uzupetnijcie tabele z wyzwania
drugiego (kolejna strona)
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Punkt 2 Idziemy na zakupy

Wyzwanie 2

Jakich nominatow uzywaliscie aby kupi¢ produkty na targu?

Wyzwanie 3

W waszych rekach mieliscie srodki pieniezne. By¢ moze byto to banknot w kwocie
20 zt. A moze mieliscie dwa banknoty po 10 z{? Podajcie cztery inne mozliwosci
pamietajac o uzywanych nominatach monet i banknotéw w Polsce

pierwsza mozliwos¢:

druga mozliwos¢:

trzecia mozliwosc¢:

czwarta mozliwos¢:
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Punkt 3. Nasz wspaniaty przepis

Produkty juz macie! Wiecie tez, jak prawidtowo planowac¢ positki. Czas na praktyke!
Napiszcie przepis na danie, ktére wspadlnie przygotujecie z kupionych produktéw.
Uwzglednijcie: narzedzia, ktérymi dysponujecie, czas, ktéry macie oraz ilos¢ oséb.Niech
to bedzie Wasz autorski przepis.
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Moi ulubiony zamek byt w Czersku.
Tam na stokach zamkowego
wzgdrza uprawiatam winorosl, a w
przyzamkowym ogrodku
zasadzitam marchewki, pietruszki,
pory, selery.

Czy wiedzie gdzie to jest?

Punkt 4. Wtoszczyzna w Polsce?

CeeeeRee
W 1518 roku zonqg krola Zygmunta Starego

i jednoczesnie krolowq Polski zostata Bona

Sforza. Urodzona i wychowana we Wtoszech

Bona, uwielbiata tamtejszqg kuchnie i nawet
po przeprowadzce do Polski nie chciata
rezygnowac ze swoich ulubionych potraw.

Zaczeta wiec sprowadzac z Wtoch: marchew,
pietruszke, seler i por. Po pewnym czasie
zaczeto je nazywac wtoszczyzng witasnie

ze wzgledu na kraj, z ktoérego przywedrowaty

na polskie stoty.

1.Stworz koszyczek z wtoszczyznq
dla Krolowej Bony. Wypisz propozycje ponizej

2. Sprawdz, czy sprzedawcy na targu znajg warzywa, ktore tworzq wtoszczyzne.

PrzeprowadZz ankiete, proszgc o wymienienie wszystkich sktadnikow. Nastepnie wypetnij
pola ponizej, wpisujgc liczbe h odpowiedzi oraz liczb odpowiedzi.
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Punkt 5. Street market

Play a situation at a street market where you would like to buy some vegetables. Use the
following expressions:

Good morning/afternoon! How are you today?
Thank you very much!
Could you please give me some carrots?
How much does this cost?
| would like to buy some tomatoes, please.

Present your dialogue to others!!!

Autorzy: punkty 1i 3 Karolina Pitka, punkt 2 Dominika Dobkowska, punkty 4 i 5 Maciej Bak
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Zatgcznik do punktu 1.

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWII_ENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)

Instytut
Zywnosci
i Zywienia

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnosc fizyczna i inne elementy stylu zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.



